


De los cientos de estudios de Bandura, un 
grupo se alza por encima de los demás, los 
estudios del muñeco bobo. Lo hizo a partir de 
una película de uno de sus estudiantes, donde 
una joven estudiante le pegaba a un muñeco 
bobo, gritándole ¡“estúpido”! y le daba con un 
martillo. 

Bandura le enseñó la película a un grupo de 
niños de guardería. Posteriormente se les dejó
jugar con un muñeco bobo y algunos pequeños 
martillos. 

¿qué pasó?: un gran coro de niños 
golpeando al muñeco bobo, gritando 
“¡estúpido!”…

En otras palabras, imitaron a la joven de la 
película y de una manera bastante precisa. 



La manera más eficiente de aprender es la 
OBSERVACIÓN, base de  la mayoría de las 

cosas aprendidas.
Se identifica con la modificación de la conducta.

• La mayor parte de la conducta humana es 
aprendida, y esta controlada por influencias 
ambientales. 

• Se aprende mediante procedimientos directos de 
refuerzo y moldeamiento…

Ver videoVer video



El aprendizaje supone tres elementos:

•• UN IMITADORUN IMITADOR
•• UN MODELO UN MODELO 
•• UN PROCESO DE REPRODUCCIUN PROCESO DE REPRODUCCIÓÓN N 

COMPORTAMENTAL COMPORTAMENTAL 




